*REIZEITEN
w_él}'den von erfahrenen und
hisamen Fachkrdften begleitet, die die
irfnisse der Teilnehmenden respektieren und

en. Die Sicherheit und das Wohlbefinden
Feilnehmenden stehen an erster Stelle.

FORDERUNG SOZIALER FAHIGKEITEN

Inklusion ermdglicht es jungen Menschen, mit Gleichaltrigen in Kontakt zu treten,
die unterschiedliche Lebenserfahrungen haben. Dies fordert die Entwicklung von
Empathie, Toleranz und sozialen Fdhigkeiten, da sie lernen, die Vielfalt
anzuerkennen und zu schatzen.

SOLIDARITAT UND UNTERSTUTZUNG

Gemeinsam stark zu sein bedeutet, sich gegenseitig zu unterstitzen und
solidarisch zu handeln. Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten und
Hintergrinden sollen gemeinsam fir ein inklusives Umfeld eintreten.

BILDUNGSCHANCEN

Inklusive Freizeiten bieten eine Moglichkeit fUr junge Menschen, voneinander zu
lernen. Teilnehmer mit besonderen Bedurfnissen konnen von der Unterstitzung
und dem Wissen anderer profitieren, wahrend diejenigen ohne spezielle
Bedlrfnisse lernen, wie sie anderen helfen und unterstitzen konnen.

FORDERUNG VON SELBSTBEWUSSTSEIN UND SELBSTWERTGEFUHL
Teilnehmer*innen, die an inklusiven Freizeiten teilnehmen, erleben die positive
Wirkung von sozialer Integration. Dies trdgt dazu bei, ihr Selbstwertgefihl und
Selbstbewusstsein zu stdrken, da sie das Gefuhl haben, wertgeschdatzt und
akzeptiert zu werden.

ABBAU VON VORURTEILEN UND STEREOTYPEN

Inklusion hilft, Vorurteile und Stereotypen abzubauen, indem sie direkte
Erfahrungen mit Menschen verschiedener Hintergriinde und Fahigkeiten
ermdglicht. Dies tréigt zur Schaffung einer inklusiveren Gesellschaft bei.

STARKUNG DER FREUNDSCHAFTEN

Gemeinsame Freizeiten sind eine Gelegenheit, langanhaltende Freundschaften zu
schlieBen. Inklusion ermdéglicht es jungen Menschen, Freundschaften tber
Unterschiede hinweg zu schlieBen, was zu einer diversifizierten und
unterstltzenden sozialen Gruppe fihrt.



