S

NATURERFAHRUNG

unsere Naturerfahrungsangebote bilden den Rahmen fiir eine lebendige
Begegnung und aktive Auseinandersetzung mit der uns umgebenden
Welt.

Dabei vermitteln wir Wissen und Kenntnisse und Wecken
Aufmerksamkeit fiir die sensiblen Zusammenhdnge und das
empfindliche Gleichgewicht der Natur, die uns aufnimmt und trdagt.

ORIENTIERUNGSTOUREN

Eine Orientierungstour bietet in ihrer Gestaltung viel Spielraum. Sich im
Gebirge oder im Wald zurecht zu finden, gibt ein Gefuhl der Sicherheit. Der
Umgang mit Karte, Kompass und Hohenmesser, aber auch die Fahigkeit,
naturliche Orientierungshilfen, wie Sonnenstand, Sternenhimmel oder
Vegetation zu lesen, sind Inhalt unserer Orientierungstouren.

BIWAKS

Ein Lager im Freien, als Dach Uber dem Kopf nur der weite Sternenhimmel.
Mit der entsprechenden Vorbereitung und der sorgfdltigen Auswahl des
Lagerplatzes sorgen wir dafir, dass das Biwak zu einer wunderbaren
Erfahrung wird.

LANDART

Land Art ist Kunst aus Naturgegenstdnden. Mit Hilfe von verschiedensten
Naturmaterialien werden kleine und groBe Kunstwerke geschaffen: ein Turm
aus Steinen, ein Bild aus Blumen, eine Skulptur aus H6lzern und Moos;
lassen Sie sich von |hrer eigenen Kreativitdt GUberraschen! In den FuBstapfen
von Andy Goldsworthy, dem wohl bekanntesten Land-Art Kiinstler, fertigen
wir fantasievolle Kunstwerke nur aus Naturmaterialien. Kreativitdt und
Naturwahrnehmung sind hier aufs Engste miteinander verknupft.

Sinnes- & Wahrnehmungstibungen

Durch das bewusste Ausschalten bestimmter Sinne und die Konzentration
auf eine bestimmte Sinneswahrnehmung eréffnen sich Eindrlcke, die uns
ansonsten verborgen bleiben. Wie viele Gerdiusche kann ich ausmachen,
wenn ich mit verbundenen Augen im Wald sitze? Wie riecht der Waldboden
oder eine Frihlingswiese?




